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()
SENGES

MELHOR A CADA DIA

CARDAPIO AGOSTO 2026
MUNICIPIO DE SENGES Q
Cardapio Manha e Tarde
ESCOLA MUNICIPAL TRAJANO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

3 . PARA ALUNOS DA ZR:
CAFE DA MANHA (8H): bolacha salgada ou doce, rosquinha/Café com leite, cha ou achocolatado

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE (12H):mingau de aveia/maisena, iogurte/leite com cereal, bolacha/rosquinha/torrada/pipoca/polenta com carne
moida. Café com leite/cha/achocolatado/suco integral/vitamina de banana com leite

3

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

4

Arroz e feijdo

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

12 SEMANA

5

Pao francés com
carne moida
Suco de fruta
100%

Fruta da época

6

Arroz e feijdo
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

7

Arroz e feijdo
Carne em iscas
com batata

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

10

Sopa de macarrdo com
frango e legumes
Salada de folhas

11

Arroz e feijao
Carne moida com
batata

Fruta da época

12

Arroz e feijao
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

13

Arroz carreteiro
Feijao

Salada de folhas
Fruta da época

14

Arroz e feijao
Frango ao molho
de tomate

Salada de legumes
Fruta da época

17

Macarrdo parafuso com
carne moida ao molho
Salada de legumes

18

Arroz e feijao

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

19

Pao francés com
carne moida
Suco de fruta
100%

Fruta da época

20

Arroz e feijao
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

T 7

21

Arroz e feijao
Carne em iscas
com batata

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

24

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

25

Arroz e feijao
Carne moida com
batata

Fruta da época

26

Arroz e feijao
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

27

Arroz carreteiro
Feijdo

Salada de folhas
Fruta da época

\ 43 SEMANA

28

Bolo de chocolate
50%

Suco de fruta

31

Arroz

Quirera com carne de porco
Salada de legumes




CARDAPIO AGOSTO 2026 ]
Pz MUNICIPIO DE SENGES ¢l
SENGES Cardépio Manha e Tarde Kl
HELHOR 4 cADA D14 ESCOLA MUNICIPAL PEDRO SERGIO s
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
12 SEMANA

3 4 5 6 7
Arroz cozido Arroz e feijao Pao francés com |Arroz e feijao Arroz e feijao
Polenta com carne moida |Frango em cubos carne moida Carne de porco Carne em iscas com
ao molho de tomate refogado com legumes  |Suco de fruta acebolado batata
Salada de legumes e fruta da época 100% Salada de Salada de legumes e
folhas Fruta da época legumes e folhas |folhas

Fruta da época Fruta da época

R.E Pao sem gliten

10 11 12 13 14
Sopa de macarrdo com Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz carreteiro Arroz e feijdo
frango e legumes Carne moida com batata |[Quirera com carne |Feijao Frango ao molho de
Salada de folhas Fruta da época de porco Salada de folhas [tomate
Salada de folhas |Fruta da época Salada de legumes
Fruta da época Fruta da época

17 18 19 20 21
Macarrdo parafuso com Arroz e feijao Pao francés com |Arroz e feijao Arroz e feijao
carne moida ao molho Frango em cubos carne moida Carne de porco Carne em iscas com
Salada de legumes refogado com legumes  |Suco de fruta acebolado batata
fruta da época 100% Salada de Salada de legumes e
Fruta da época legumes e folhas |folhas

Fruta da época Fruta da época

R.E Pao sem gluten

\ 42 SEMANA

24 25 26 27 28

Arroz cozido Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz carreteiro Bolo de chocolate 50%
Polenta com carne moida |Carne moida com Quirera com carne |Feijao Suco de fruta

ao molho de tomate batata de porco Salada de folhas

Salada de legumes e Fruta da época Salada de folhas |Fruta da época

folhas Fruta da época

R.E: Bolo sem
gluten/lactose e ovo

| 52 SEMANA
31
Arroz

Quirera com carne de porco
Salada de legumes




P
SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

CARDAPIO AGOSTO 2026
MUNICIPIO DE SENGES

Cardapio Manha e Tarde
ESCOLA MUNICIPAL PINHALZINHO

Terca-feira

Quarta-feira

3 . PARA ALUNOS DA ZR:
CAFE DA MANHA (8H): bolacha salgada ou doce, rosquinha/Café com leite, cha ou achocolatado

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE (12H):mingau de aveia/maisena, iogurte/leite com cereal, bolacha/rosquinha/torrada/pipoca/polenta com carne
moida. Café com leite/cha/achocolatado/suco integral/vitamina de banana com leite

12 SEMANA

3

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

4

Arroz e feijdo

Frango em cubos refogado
com legumes

fruta da época

5

Pao francés com
carne moida
Suco de fruta
100%

Fruta da época

6

Arroz e feijdo
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

7

Arroz e feijdo
Carne em iscas
com batata

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

10

Sopa de macarrdo com
frango e legumes
Salada de folhas

11

Arroz e feijdo

Carne moida com batata
Fruta da época

12

Arroz e feijdo
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

13

Arroz carreteiro
Feijao

Salada de folhas
Fruta da época

14

Arroz e feijao
Frango ao molho
de tomate

Salada de legumes
Fruta da época

17

Macarrdo parafuso com
carne moida ao molho
Salada de legumes

18

Arroz e feijao

Frango em cubos refogado
com legumes

fruta da época

19

Pao francés com
carne moida
Suco de fruta
100%

Fruta da época

e

20

Arroz e feijao
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

21

Arroz e feijao
Carne em iscas
com batata

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

24

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

42 S
25
Arroz e feijao
Carne moida com
Batata
Fruta da época

EMANA

26

Arroz e feijao
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

27

Arroz carreteiro
Feijdo

Salada de folhas
Fruta da época

28

Bolo de chocolate
50%

Suco de fruta

31

Arroz

Quirera com carne de porco
Salada de legumes

sy R




CARDAPIO AGOSTO 2026
MUNICIPIO DE SENGES

Cardapio Manha e Tarde
ESCOLA MUNICIPAL ALVES

)
SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
12 SEMANA

Quinta-feira

Sexta-feira

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

4

Arroz e feijdo

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

5

Pao francés com
carne moida
Suco de fruta
100%

Fruta da época

6

Arroz e feijdo
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

7

Arroz e feijdo
Carne em iscas
com batata

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

10

Sopa de macarrdo com
frango e legumes
Salada de folhas

11

Arroz e feijao
Carne moida com
Batata

Fruta da época

12

Arroz e feijdo
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

13

Arroz carreteiro
Feijao

Salada de folhas
Fruta da época

14

Arroz e feijao
Frango ao molho
de tomate

Salada de legumes
Fruta da época

17

Macarrdo parafuso com carne
moida ao molho

Salada de legumes

18

Arroz e feijao

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

19

Pao francés com
carne moida
Suco de fruta
100%

Fruta da época

20

Arroz e feijao
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

21

Arroz e feijao
Carne em iscas
com batata

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

24

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

25

Arroz e feijao
Carne moida com
batata

Fruta da época

42 S

EMANA

26

Arroz e feijao
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

27

Arroz carreteiro
Feijdo

Salada de folhas
Fruta da época

28

Bolo de chocolate
50%

Suco de fruta

31

Arroz

Quirera com carne de porco
Salada de legumes




P
SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

CARDAPIO AGOSTO 2026

MUNICIPIO DE SENGES

Cardapio Manha e Tarde
ESCOLA MUNICIPAL DURVAL

Terca-feira

Quarta-feira
12 SEMANA

Quinta-feira

Sexta-feira

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

4

Arroz e feijdo

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

5

Arroz e feijao
Carne em iscas
com batata
Salada de
legumes e folhas
Fruta da época

6

Arroz e feijdo
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

7

Péao francés com carne
moida

Suco de fruta 100%

10

Sopa de macarrdo com
frango e legumes
Salada de folhas

11

Arroz e feijao
Carne moida com
Batata

Fruta da época

22 SEMANA

12

Arroz e feijdo
Quirera com
carne de porco
Salada de folhas
Fruta da época

R.E Substituir a
carne

13

Arroz carreteiro
Feijao

Salada de folhas
Fruta da época

R.E Pao sem gluten

14

Arroz e feijdo
Frango ao molho de
tomate

Salada de legumes
Fruta da época

17

Macarrdo parafuso com
carne moida ao molho
Salada de legumes

18

Arroz e feijao

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

R.E Substituir a
carne

SEMANA

19

Arroz e feijao
Carne em iscas
com batata
Salada de
legumes e folhas
Fruta da época

33

20

Arroz e feijao
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

21

Pao francés com carne
moida

Suco de fruta 100%
Fruta da época

24

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

25

Arroz e feijao
Carne moida com
batata

Fruta da época

42 SEMANA

26

Arroz e feijao
Quirera com
carne de porco
Salada de folhas
Fruta da época

R.E Substituir a
carne

27

Arroz carreteiro
Feijdo

Salada de folhas
Fruta da época

R.E Pao sem gliten

28
Bolo de chocolate 50%
Suco de fruta

|
31
Arroz

Quirera com carne de porco
Salada de legumes

R.E Substituir a
carne

52 SEMANA

R.E Bolo sem
gluten/ovos e lactose

R.E Substituir a carne




2
SENGES

MELHOR A CADA DIA

Segunda-feira

CARDAPIO AGOSTO 2026
MUNICIPIO DE SENGES

Cardapio Manha e Tarde
ESCOLA MUNICIPAL LHUBINA

Terca-feira

Quarta-feira
12 SEMANA

Quinta-feira

Sexta-feira

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

4

Arroz e feijdo

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

5

Arroz e feijao
Carne em iscas
com batata
Salada de
legumes e folhas
Fruta da época

6

Arroz e feijao
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

7

P&o francés com
carne moida

Suco de fruta 100%
Fruta da época

10

Sopa de macarrdo com
frango e legumes
Salada de folhas

11

Arroz e feijao
Carne moida com
batata

Fruta da época

12

Arroz e feijdo
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

13

Arroz carreteiro
Feijao

Salada de folhas
Fruta da época

14

Arroz e feijao
Frango ao molho de
tomate

Salada de legumes
Fruta da época

17

Macarrdo parafuso com carne
moida ao molho

Salada de legumes

18

Arroz e feijao

Frango em cubos
refogado com legumes
fruta da época

19

Arroz e feijao
Carne em iscas
com batata
Salada de
legumes e folhas
Fruta da época

20

Arroz e feijao
Carne de porco
acebolado

Salada de legumes
e folhas

Fruta da época

21

P&o francés com
carne moida

Suco de fruta 100%
Fruta da época

24

Arroz cozido

Polenta com carne moida ao
molho de tomate

Salada de legumes e folhas

25

Arroz e feijao
Carne moida com
Batata

Fruta da época

42 SEMANA

26

Arroz e feijao
Quirera com carne
de porco

Salada de folhas
Fruta da época

27

Arroz carreteiro
Feijdo

Salada de folhas
Fruta da época

28

Bolo de chocolate
50%

Suco de fruta

31

Arroz

Quirera com carne de porco
Salada de legumes




